VISTA

Mostrar libros con ilustraciones de co-
lores vivos.

Ejercicio de seguimiento de objetos
(arriba, abajo, derecha, izquierda, circu-
los...)

Juego encontrar las diferencias entre
dos imagenes.

Ver sus peliculas favoritas.

0iDO:

Escuchar musica, especialmente aque-
lla que conozca y que nos permita
estimular su memoria emocional, que
le lleve a recuerdos agradables y le
invite a hablar (hasta donde pueda) de
personas, lugares y situaciones que le
Inspiren emociones positivas.

Leerle poemas, novelas, articulos ...
Poner sonidos de la naturaleza (paja-
ros, rio, lluvia...)

TACTO

Masajes en las manos y en |os pies,
con pelotas de goma, munecos de pe-
luche, telas...

Crear una “caja sensorial” llena de ar-
ticulos, pueden ser personalizados u
objetos disefados especificamente
para la estimulacion sensorial.

Si le gustan las mascotas, el contacto
Con un gato o un perro es muy aconse-
jable.

GUSTO

Con comida de distintos sabores, aun-
que sean papillas (si es el caso): dulce,
salado, acido, etc. con el fin de esti-
mular y permitir que el momento de la
comida también sea agradable y esti-
mulante.

OLFATO

Juego de los tarros. Podemos esconder
en diferentes tarros trozos de comida o
trozos de algodon empapados, y ani-
marle a adivinar qué se esconde (cho-
colate, limén, queso, colonia, café...)
Acercar olores deliciosos como el pan
recién horneado, ya que pueden es-
timular el apetito ademas de buenos
recuerdos.
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