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• Juegos de mesa (parchís, dominó, 
bingo, cartas, …) 

• Reproducción de canciones de su 
época, bailarlas con él/ella, cantarlas 
o completar la letra de la canción, 
seguir el ritmo con palmadas u ofre-
cerle instrumentos de percusión 
para aumentar la diversión…

• Realizar manualidades, pintar dibu-
jos, proponer trabajos manipulativos 
(elegir diferentes objetos y ordenar-
los por colores, formas o tipo) y adi-
vinar texturas.

• Hacer trenzas con cuerdas o hilos 
de lana, o también podemos peinar-
lo/a o que nos peine.

• El juego de las adivinanzas. 
Adivinanzas en castellano: AQUÍ
Adivinanzas en valenciano: AQUÍ

• Refranes populares, los comenza-
mos nosotros y él/ella los acaban.

Refranes populares castellano: AQUÍ 
Refranes populares valenciano: AQUÍ

• Puzles. Si no se dispone de ninguno 
en casa podemos utilizar una foto de 

una vieja revista y cortar alguna de 
sus imágenes en varias piezas para 
que tenga que reconstruirla. 

• Crucigramas, sopas de letra, jeroglí-
ficos y sudokus.

• Ojear revistas sobre temáticas que 
le puedan interesar, según sus pre-
ferencias, o el periódico del día. Po-
demos junto a la persona afectada 
leer breves artículos, comentarlos, 
observar las fotografías que contie-
ne…

• Juegos: veo veo, palabras encadena-
das, sinónimos y antónimos, imitar y 
recordar.

•  En los casos que sean posibles jue-
gos sencillos de videoconsola junto 
a familiares (estilo Wii sports…)

• Ver la tele, películas o eventos de-
portivos de su interés.

• Interactuar con personas jóvenes 
y niños (en la actualidad se puede 
hacer a través de videollamadas).

• Cuidar a un animal.

https://www.pequeocio.com/adivinanzas-faciles-ninos/
https://rondallesvalencianes.wordpress.com/tag/adivinanzas-en-valenciano/
https://www.ceafa.es/files/2018/08/HACIENDO%20MEMORIA-2.pdf
http://www.regnedevalencia.es/refranes-proverbios-populares-valencianos/

