Instalar alfombrillas que contrasten
delante de escaleras y puertas.

Instalar luz nocturna permanente en
pasillos y bano.

Suprimir o tapar ciertos espacios,
como los bajos de las escaleras, rin-
cones, etc.

Retirar objetos eléctricos del bano.

Evitar la bafera, si es posible, y utili-
zar la ducha. Instalar una superficie
antideslizante y barreras de sujecion.

Instalar suelo antideslizante por todo
el cuarto de bafo.

Controlar la temperatura del agua, ya
gue puede quemarse.

Hacer inaccesibles los pequenos
electrodomésticos y los objetos cor-
tantes o punzantes de la cocina.

Retirar las plantas toxicas y alimen-
tos decorativos que pueda confundir
con comida.

Retirar, de forma regular, alimentos
que no estén en buen estado o que
hayan caducado.

Hacer inaccesibles medicamentos y
productos de limpieza.

Instalar mecanismos de seguridad
en estufas y aparatos de gas.

Evitar habitos que puedan provocar
iIncendios como el tabaco o encen-
der velas.

Evitar cambios bruscos de tempera-
tura en la vivienda.

Retirar objetos que le pueda hacer
tropezar (mesillas supletorias, jarro-
nes, plantas, etc).

Colocar la cama a una altura pruden-
te, de forma que pueda subiry bajar
facilmente.

Fijar la lampara de su mesita para
que no la vuelque.
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